Dragi roditelji, ČESTITAMO!
Upisom u jaslice/vrtić Vaše dete (pa i Vi sa njim) postajete član još jedne porodice - veće, dinamičnije, raznolikije i spremne na avanturu u svakom trenutku!

Neki roditelji, koji već imaju decu u jaslicama/vrtiću sigurno znaju o čemu govorim i prošli su kroz proces čuvene ADAPTACIJE na vrtić. I koliko je to jedno novo životno iskustvo za samo dete, toliko je ovaj događaj važan i nov i za samu porodicu u celini.

Pa, da bismo Vam olakšali, utešili i pripremili Vas za polazak deteta u jaslice/vrtić dajemo Vam smernice i savete koji mogu pomoći i Vama i Vašem detetu u prvim danima odvajanja od roditelja i adaptacije na vrtić.

Pre svega, normalno je da postoji izvesna doza straha i kod deteta i kod Vas. Kod deteta strah je uzrokovan osećanjem napuštenosti i neizvesnosti da li će se mama i tata vratiti po njega. Kod roditelja strah je vezan za promišljanja o tome da li će se dete navići na novonastalu situaciju, da li će biti adekvatno tretirano i da li će dete brzo uspeti da se prilagodi novim uslovima organizovanja života porodice. Ovakav strah obično je kod dece praćen burnim reakcijama plača, odbijanja da vas pusti da odete. I iako će Vam taj zvuk odzvanjati u ušima sve dok ne budete došli po dete (možda će Vas i gristi savest) znajte da dete obično vrlo brzo po Vašem odlasku prestaje da plače i vođeno medicinskim sestrama-vaspitačima i vaspitačima počinje da istražuje okolinu, čime i započinje proces adaptacije. Sa druge strane, ovakva reakcija straha i tuge zbog odvajanja pokazatelj je adekvaatnog odnosa i adekvatne emocionalne veze koja je sa roditeljima uspostavljena. Ipak, znajte da u prvim danima neka deca ne reaguju na ovaj način, ali se ove reakcije mogu javiti posle nedelju ili dve, pa se nemojte zabrinuti i pomisliti da se Vašem detetu dogodilo nešto strašno zbog čega je odjednom počelo da odbija da ide u vrtić, kad ga je već na početku lepo prihvatilo. Reč je o zakasneloj reakciji i budite spremni da strpljivo i u dogovoru sa vaspitnim osobljem pripremite plan adaptacije.
Treba reći da osim burnih reakcija u ponašanju- plač, bacanje, odbijanje da se roditelj pusti da ode, agresivno ponašanje ili povlačenje, postoje kod neke dece i reakcije na fiziološkom planu: odbijanje hrane, odbijanje spavanja, probavne smetnje, česte prehlade isl.
Potrebno je naglasiti da adaptacija nije završena kada dete prestane da plače, već kada sa zadovoljstvom dolazi u kolektiv i kada počene spontano i slobodno da izražava svoje emocije, misli, sposobnosti. 

Osnovni tipovi adaptacije
Laka adaptacija predstavlja normalnu reakciju na promenu sredine dece koja imaju optimalne vaspitne uslove i koja su uspostavila sigurnu i stabilnu emocionalnu vezu sa roditeljima. Kod takve dece sve reakcije i promene u ponašanju prolaze u roku od 10-15 dana boravka u kolektivu; dete brzo prihvata novu sredinu i raduje se dolasku u nju.

Adaptacija srednje težine imaju deca čije se promene u ponašanju produže i do mesec dana boravka u vrtiću ili jaslama, tokom kojih dete uporno odbija dolazak u kolektiv.

Teška adaptacija se obično vrlo retko sreće u praksi. Odnosi se na decu kod koje se mogu zapaziti uporne i dugotrajne reakcije i poremećaji u ponašanju koji traju i po nekoliko meseci. Obično je kod takve dece prisutno više nepovoljnih činioca koji produžavaju period adaptacije kao što su česta odsustva iz kolektiva usled bolesti ili nekog drugog razloga, nepovoljni porodični uslovi, neprimereni vaspitni uticaji isl. U tim slučajevima, potrebno je timsko sagledavanje problema (vaspitač/med. sestra, roditelji i pedagog ili psiholog) i zajedničko pronalaženje načina da se teškoće prevaziđu.

Važno je da znate da najveći broj dece prođe proces adaptacije bez većih problema, a samo mali broj prolazi teži oblik adaptacije.

Šta možete da uradite pre nego što dođe dan kada dete krene u jaslice/vrtić

1. Kod kuće govorite o vrtiću i ponekad do njega prošetajte sa detetom, budite u dvorištu vrtića sa detetom dok su druga deca u njemu

2. Uskladite ritam življenja u vrtiću sa Vašim kod kuće (obroci, spavanje, boravak na otvorenom,...)

3. Planirajte odsustvo sa posla tokom trajanja adaptacije (najčešće 10 do 15 dana) pošto dete tada boravi skraćeno u vrtiću (2 sata) a možda ćete i Vi zajedno sa njim boraviti u grupi ili prostoru vrtića

4. Dopustite da dete ponese u vrtić  svoju omiljenu igračku ili neku drugu stvar za koju je vezano iz kuće

5. Rastanci u vrtiću neka budu kratki, kada ostavite dete nemojte se vraćati, viriti kroz vrata ili prozor, jer time detetu pokazujete svoj strah i neodlučnost

6. Uvek budite srdačni prema medicinskim sestrama-vaspitačima i vaspitačima, sa osmehom ih pozdravite da dete vidi da su to osobe od poverenja 
7. Vodite računa o vašoj gestikulaciji i izrazu lica, jer ako detetu kažete da ćete brzo doći i da će mu u vrtiću biti lepo, sa očima punim suza, nećete dete uveriti da zaista to i mislite

8. Ne kritikujte dete ukoliko burno reaguje i odbija odlazak u vrtić, podržite ga i pokažite mu da ga volite

9. Ne pretite i ne zastrašujte dete vaspitačicama i vrtićem

10. Rastanci treba da budu kratki, ali ne bežite, poljubite dete, ne obmanjujte ga o tome kada ćete se vratiti
11. Budite strpljivi, dosledni i ne odustajte, ako jednom dozvolite detetu da bez razloga ne ode u vrtić, sledeći put dete će biti upornije i intenzivnije u svojim reakcijama i naporima da ostane kod kuće 
12. Budite iskreni i uvek održite svoju reč

13. Ukoliko je Vama isuviše teško pao proces odvajanja od deteta, dete u vrtić može dovoditi i druga osoba od poverenja (baka, deka, tetka…)
Na kraju, nadam se da ćete se Vi i Vaše dete lako adaptirati na ovu promenu u vašim životima i da ćete uživati u svakom danu boravka u jaslicama/vrtiću!

Ivana Jokić, psiholog

